
Kartläggning utomhusaktiviteter (skatta er själva för ett nuläge) 
Ange en siffra för hur väl påståendet stämmer med din uppfattning. 1=stämmer inte alls, 
10=håller helt med. 
 

1. Vi har en klar planering över aktiviteter under månaden? 
 
 

1.            2.            3.             4.            5.             6.             7.             8.             10 
 
 

2. Vi har en klar planering över aktiviteter under veckan? 
 

 
 
 

3. Vilka aktiviteter som gäller under veckan och dagen är synliga (finns uppsatta för 
dem att se) för barnen  
 

 
 
 

4. Pedagogerna på vår avdelning känner till målen i läroplanen kopplat till 
utomhusaktivitet  

 
 
5. Aktiviteterna vi har utomhus på vår förskola har tydlig förankring i läroplanen 

 

 
 

6. Vi har satt medvetna mål för vad utomhusaktiviteterna syftar till 
 

 
 



 
 

7. Runt utomhusaktiviteterna finns en tydlig planering med en ansvarig pedagog 
 

 
 

8. Vi ser till att aktiviteterna utomhus är uppbyggda och planerade så att de passar 
alla barn 
 

 
 

9. I har koll på vilka barn som kan behöva extra stöd och viss anpassning kopplat till 
utomhusaktiviteter.  

 
 
 
Utomhusaktiviteter vi ser att barnen tycker om:  
 
 
Utomhusaktiviteter som brukar bli ”stökiga”: 
 
 
Gör en kort analys kring varför vissa aktiviteter fungerar och andra inte (tänk utifrån 
planering, ansvarig, tydliggjorda)?  
 
 
Utifrån kartläggningen ovan (titta på sifforna), vad kan vi se?  
 
 
Områden som fungerar bra:  
 
 
 
Förbättringsområden:  
 
 
Hur ska vi gå vidare, plan framåt kopplat till denna kartläggning, vad behöver vi:  
 


